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[OeHb: HeHb 1
Bospacma.;l Yyvaumneca 7-10 net
KaTteropwus:
MuweBble BellecTBa, r SHepret ButamMuHbl, Mr MuHepankHele BellecTsa,
Ne Mpuem nNuwm, Macca ’ . ’ Mr
peu. HauMeHoBaHue 6nroga nopuum, r LeHHoCT
KMPbI Genkm  YTEEOA | an B1 c A E Ca P Mg Fe
Kalua n3 oBCSHbIX XITOMNbEB
69 MOOoYHasa xunakas 200 11,32 8,36 37,98 287,84 0,242 1,182 0, 0, 137,976 O, 0, 1,772
149 Macno cnnBo4Hoe 10 8,25 0,08 0,08 74,8 0, 0, 0, 0, 1,2 0, 0, 0,
147 Xneb nweHUYHbIN 40 0,24 3,04 20,92 94, 0,06 0, 0, 0, 8, 0, 0, 0,36
15 Cbip(nopumsimmn) 10 2,66 2,63 0, 35, 0,003 0,07 0,022 0, 0, 0, 0, 0,
136 Yaii ¢ caxapom 200 0, 0, 15,04 60,1 0, 0, 0, 0, 9,02 0, 0, 0,06
145 AnenbCuHbI 75 0,67 0,15 6,08 32,25 0,03 45, 0, 0, 0,225 0, 0, 25,5
27,69
MUTOINO 3A OEHDb: 23,14 14,26 80,1 583,99 0,335 46,252 0,022 0, 156,421 0, 0, 2
DeHb: [eHb 2
Yyawmeca 7-10 net
OHepreT MuHepanbHble BewecTBa,
MuweBble BewecTBa, r ButaMmuHbl, Mr
Ne Mpuem nuwiun, Macca nyeckas mr
peu. HauMeHoBaHue 6nroga nopuum, r yrnesopg | UeHHocT
XUpbl 6enkum ol b, KKan B1 C A E Ca P Mg Fe
Kala »xmnakast MonoyHas u3s
181 MaHHOW Kpynbl 220 9,66 6,23 42,75 283,69 0,084 1,3 0, 0, 132,945 0, 0, 0,489
149 Macno cnmBo4Hoe 10 8,25 0,08 0,08 74,8 0, 0, 0, 0, 1,2 0, 0, 0,
147 Xneb nweHWYHbIN 40 0,24 3,04 20,92 94, 0,06 0, 0, 0, 8, 0, 0, 0,36
15 Chbip(nopumnsimm) 10 2,66 2,63 0, 35, 0,003 0,07 0,022 0, 0, 0, 0, 0,
120 Kakao-HannuTok Ha MoJsioke 200 6,4 6,2 22,36 169,82 0,04 1,08 0, 0, 221,14 0 0, 0,7
NTOIo 3A AEHb: 27,21 18,18 86,11 657,31 0,187 2,45 0,022 0, 363,285 0, 0, 1,549
OeHb: [eHb 3
Yvyawmecsa 7-10 net
Ne ‘ Mpuem nuwium, Macca MuweBsble BewecTBa, I OHepreT ButamuHbl, Mmr M"Hepa"bH;'f BellecTsa,
peu. HauMeHoBaHue Onoga nopuuu, r nyeckas



yrneson LUEHHOCT

bl b, KKan
Kawa rpe4HeBas monoyHas
66 Xungkas 200 9,16 6,94 24,56 209,5 0,147 1,95 0, 0, 187, 0, 0, 1,526
136 Yau ¢ caxapom 200 0, 0, 15,04 60,1 0, 0, 0, 0, 9,02 0, 0, 0,06
147 Xneb MweHnYHbIN 40 0,24 3,04 20,92 94, 0,06 0, 0, 0, 8, 0, 0, 0,36
149 Macno cnmBo4Hoe 10 8,25 0,08 0,08 74,8 0, 0, 0, 0, 1,2 0, 0, 0,
15 Chbip(nopumsimm) 10 2,66 2,63 0, 35, 0,003 0,07 0,022 0, 0, 0 0, 0,
145 AnenbCuHbl 75 0,67 0,15 6,08 32,25 0,03 45, 0, 0, 0,225 0 0, 25,5
27,44
MUTOINO 3A OEHDb: 20,98 12,84 66,68 505,65 0,24 47,02 0,022 0, 205,445 0, o0, 6
DeHb: [eHb 4
Yvyawmecsa 7-10 net
OHepreT MuHepanbHbie BewecTBa,
MuweBble BewecTBa, r ButamuHbl, Mr
Ne Mpuem nuwium, Macca nyeckas Mr
peu. HaMMmeHoBaHue Gnoga nopumu, r yrneson UeHHoCT
XNUpbI 6enku o b, KKan B1 C A E Ca P Mg Fe
Kalua 13 nweHa u puca
175 Morno4Has xugkas ("Opyxoa") 200 7,68 5,92 30,92 217,36 0,16 1,238 0, 0, 129,216 O 0, 0,901
136 Yain ¢ caxapom 200 0, 0, 15,04 60,1 0, 0, 0, 0, 9,02 0, 0, 0,06
147 Xneb nuweHnYHbIN 40 0,24 3,04 20,92 94, 0,06 0, 0, 0, 8, 0, 0, 0,36
149 Macno cnnBo4Hoe 10 8,25 0,08 0,08 74,8 0, 0, 0, 0, 1,2 0, 0, 0,
15 Cbip(nopumsimm) 10 2,66 2,63 0, 35, 0,003 0,07 0,022 0, 0, 0, 0, 0,
154 Mpywm 75 0,22 0,28 7,33 33,49 0,014 3,562 0, 0, 13,537 0, 0, 1,639
MUTOINO 3A OEHDb: 19,05 11,95 74,29 514,75 0,237 4,87 0,022 0, 160,973 O, o0, 2,96
OeHb: [eHb 5
Bo3spa
CTHas Yvyawmecsa 7-10 net
Katero
pus:
OHepret MuvHepanbHble BelwecTBa,
MuweBble BelwecTBa, r ButamuHbl, Mr
Ne Mpuem nuwm, Macca nyeckas mr
peu. HauMeHoBaHue 6noga nopuum, r yrneson LeHHoCT
XKUpbI 6enku bl b, KKan B1 C A E Ca P Mg Fe
OTBapHble MakapoHbI C
309 Macriom 150 4,26 5,67 34,55 199, 0,085 0, 0, 0, 13,403 0, 0, 1,055




386 kecmp 3,2% 125 4, 3,63 5, 73,75 0,037 0,875 0, 0, 150, 0, 0, 0,125
KogenHbIn HanuToK 13
129 LIMKOPUSI C MOJTOKOM 200 4.8 4.8 21,96 147,84 0,04 0,9 0, 0, 184,92 0, 0, 0,18
156 BbaHaHbI 100 0,5 1,5 21, 96, 0,04 10, 0, 0, 8, 0, 0, 0,
MUTOINO 3A OEHDb: 13,56 15,6 82,51 516,59 0,202 11,775 0, 0, 356,323 0, 0, 1,36
DeHb: [eHb 6
Bo3spa
CTHas Yvyawmecs 7-10 net
Katero
pus:
OHepret MuvHepanbHble BelwecTBa,
MuweBble BelwecTBa, r ButamuHbl, Mr
Ne Mpuem num, Macca nyeckas mr
peu. HaMMmeHoBaHue bnoga nopuum, r yrneson UeHHOoCT
XKUPbI 6enkn ol b, KKan B1 C A E Ca P Mg Fe
141 Onaabu ¢ a6nokamm 100 4,95 7,25 33,77 201,05 0,14 1,81 0, 0, 75,7 0, 0, 1,453
386 kecpup 3,2% 125 4, 3,63 5, 73,75 0,037 0,875 0, 0, 150, 0, 0, 0,125
137 Yan cnagkum ¢ TMMOHOM 200 0, 0,08 10,32 43,22 0,004 3,601 0, 0, 11,848 0, 0, 0,091
144 Adnokn 75 0,3 0,3 7,35 35,25 0,022 7,5 0, 0, 1,65 0, 0, 12,
13,66
NTOIo 3A AEHb: 9,25 11,26 56,44 353,27 0,203 13,786 o0, 0, 239,198 0, o0, 9
DeHb: | eHb 7
Bo3spa
CTHas Yyvawmeca 7-10 net
KaTtero
pwus:
OHeprer MuHepanbHble BewecTBa,
MuweBble BewecTBa, r ButaMmuHbl, Mr
Ne Mpuem nuwiun, Macca nyeckas mr
peu. HauMeHoBaHue Onroga nopuum, r yrnesoa LeHHoCT
XKNPbI 6enkum ol b, KKan B1 C A E Ca P Mg Fe
69 Kalla OBCSIHasi HA MOJIOKe 200 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0,
29 Cblp NOPLMNOHHbIN 15 4,02 3,9 0, 52,8 0,004 0,42 0, 0, 156, 0, 0, 0,18
149 Macno cnnmBo4Hoe 10 8,25 0,08 0,08 74,8 0, 0, 0, 0, 1,2 0, 0, 0,
136 Yai c caxapom 200 0, 0, 15,04 60,1 0, 0, 0, 0, 9,02 0, 0, 0,06
154 Mpywm 75 0,22 0,28 7,33 33,49 0,014 3,562 0, 0, 13,537 0, 0, 1,639
NTOIo 3A OEHb: 12,49 4,26 22,45 221,19 0,018 3,982 0, 0, 179,757 0, 0, 1,879

| OeHb: | deHb 8



Bo3spa

CTHas Yyvawmeca 7-10 net
KaTtero
pus:
OHepreT MuHepanbHble BewecTBa,
MuweBble BelwecTBa, r ButamuHbl, Mr
Ne Mpuem nuwm, Macca nyeckas mr
TTOPONA, T OEAAOCT
XKNPbI 6enku yrni:ao,n b, KKan B1 C A E Ca P Mg Fe
Kawa rpeyHeBas
67 paccbinyaras 150 5,97 8,77 39,51 246,48 0,297 0, 0, 0, 20,265 0, 0, 4,642
149 Macno cnnBo4Hoe 10 8,25 0,08 0,08 74,8 0, 0, 0, 0, 1,2 0, 0, 0,
147 Xneb nweHnYHbIN 40 0,24 3,04 20,92 94, 0,06 0, 0, 0, 8, 0, 0, 0,36
29 Cblp NOPLUMNOHHBIN 15 4,02 3,9 0, 52,8 0,004 0,42 0, 0, 156, 0, 0, 0,18
KogenHbIn HanuToK 13
129 LIMKOPUST C MOJTOKOM 200 4.8 4.8 21,96 147,84 0,04 0,9 0, 0, 184,92 0, 0, 0,18
144 Adnokn 75 0,3 0,3 7,35 35,25 0,022 7,5 0, 0, 1,65 0, 0, 12,
17,36
NTOIo 3A OEHb: 23,58 20,89 89,82 651,17 0,423 8,82 o0, 0, 372,035 O, o0, 2
DeHb: [eHb 9
Yyvawmeca 7-10 net
OHepreT MuHepanbHble BewecTBa,
MuweBble BelwecTBa, r ButamuHbl, Mr
Ne Mpuem nuwm, Macca nyeckas Mr
TTOPONA, T OEAAOCT
wupei  Gemkn  YTEROR 1 gan B c A E Ca P Mg Fe
Kalua »xuakas monoyHas ms
181 MaHHOW Kpynbl 220 9,66 6,23 42,75 283,69 0,084 1,3 0, 0, 132,945 0, 0, 0,489
147 Xneb nuweHnYHbIN 40 0,24 3,04 20,92 94, 0,06 0, 0, 0, 8, 0, 0, 0,36
15 Cbip(nopumsimmn) 10 2,66 2,63 0, 35, 0,003 0,07 0,022 0, 0, 0, 0, 0,
149 Macno cnmBo4Hoe 10 8,25 0,08 0,08 74,8 0, 0, 0, 0, 1,2 0, 0, 0,
136 Yaii ¢ caxapom 200 0, 0, 15,04 60,1 0, 0, 0, 0, 9,02 0, 0, 0,06
144 Abnoku 75 0,3 0,3 7,35 35,25 0,022 75 0, 0, 1,65 0 0 12,
12,90
MUTOINO 3A OEHDb: 21,11 12,28 86,14 582,84 0,169 8,87 0,022 0, 152,815 O, 0, 9

OeHb: [eHb 10




Mpuem nuwn,
HaMMmeHoBaHue bnoga

MyauHr TBOPOXHbIN C
W3IOMOM 3aMneYveHHbIN

Macca
nopumu, r

200

ButaMmuHbl, Mr

MuvHepanbHble BelwecTBa,
Mr

Ca P Mg Fe

289, 0, 0, 1528

Yai cnagkui ¢ IMMOHOM
UTOIo 3A AEHb:

200

XnmMuyeckum cocrtaB 3a NNIAHOBbLIN

nepvopn

MuweBsble BewecTBa, I SHepreT

’ nyeckas

LeHHOCT

XUpbI 6enku yrni:ao.q b, KKan
17,78 25,52 27,64 383,5
0, 0,08 10,32 43,22
17,78 25,6 37,96 426,72

YrneBopn Kanopu

Xupbl, r  Benkun, r bl T MHOCTb,
’ KKan

188,15 147,12 682,5 5013,48

11,848 0, 0, 0,091

300,848 O, 0, 1,371

Ca, mr P, Mg, Fe,
mr Mmr Mmr
108,1

24871 0, 0, 97



